Arbre généalogique des Courges : Les genres

Bryonia
Lagenaria
Trichosanthes
Benincasa Thladiantha

Abobra

Momordica
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Genre Cucurbita

6 especes

e

foetidissima

moschata

ficifolia

pepo mixta
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Les courges : santé - bien-étre

Apports de vitamines

—
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Provitamine A
Vitamine C
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B3
Vitamine B5
Vitamine B6
Vitamine B9

Vitamine E

w

Minéraux et oligo-éléments
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Potassium
Phosphore
Calcium
Chlore
Magnésium
Soufre
Sodium
Fer
Zinc
Manganese
Bore
Chrome

Molybdéne

lode

w




Genre :
Espece :

Cucurbita
maxima

Variétés comestibles de nos jardins

Atlantic giant
Berrettina
placentina

Big moon

Blue banana
Blue de Hongrie
Blue hubbard
Buttercup busch
Courge olive
Courge du Pérou
Flat white boer

Galeux d’Fysines

Giraumon turban
Golden hubbard

Gros jaune de Paris

Hokkaido
Lakota
Lumina

Marina di chiogga

Nicaise

Pink banana
Potimarron green
délicious
Potimarron

Potiron blue ballet
Potiron blue kuri

Potivon d’ITran
Potivon strawberry
Rondo di tronco
Rouge vif d’Etampes
Titan

Tristar

Turban £ Aladin
Valiencano

Zapallo de guarda
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Genre : Cucurbita
Espece : moschata

Variétés comestibles de nos jardins

Barbara (F1)
Butternut
Butternut Waltman
Futsu black
Giraumon de la
Guadeloupe

Giraumon Martinica Sucrine du Berry
Musquée du Maroc Tan cheese
Musquée de Provence Trompe d’Albenga
Pleine de Naples Violina
Shishigatani Yokohama
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Genre : Cucurbita
Espece : pepo

Variétés comestibles de nos jardins

Acorn table gold Courgette maraicticre Pdtisson vert et blanc
Acorn table queen Courgette ronde de Nice — PAtisson vervigueux
Acorn cameéléon Halloween Spaghettr

Acorn swan white Jack pe little Sweel potato delicata
Baby boo Jaspée de Vendee Sweet dumpling
Batwing Long pie Tvolt

Citroutlle de Touraine Pdtisson panaché mix Jonda padana
Courgette romarnesco Zdtisson orange Yougoslavian fingers
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Divers genres

Variétés ornementales de nos jardins

Automn wing Cuilléres (Eufs blancs
Calebasse d’Hercule Galeuse en mélange Plate de Covrse
Coloquinelle Gourde verruqueuse Poires rayées

Cou tors Griffes du diable Ten commandment
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Dans d’autres genres

Coloquinte vraie

Concombres, melons,
pastéques, cornichons

Concombre épineux

l

Lagenaria Gourdes, Calebasses...

Concombre a confire

l

Concombre d’ane

l

-

Trichosanthes Serpent végétal

l

Bryonia Bryone dioique

)
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