
Apm 2017                          POUR FAIRE SES GRAINES AU POTAGER 
Après cette présentation des modes de reproduction des principales familles du potager  : 

Choisir la variété à pérenniser et le ou pieds porte-graines 

Pour les plantes autogames : 

→ les légumineuses à graines : pois, haricots, fèves, … 

→ les solanacées : tomates, poivrons ou piments,  … 

→ leslaitues, panais, mâches, … 

Prévoir une distance de sécurité entre les variétés de la même espèce de 2 à 10 mètres 

Pour les plantes allogames : 

→  les alliacées : ail, poireau, oignon, … 

→  les chénopodiacées : bette, betterave, épinard, arroche, … 

→  lesbrassicacées : navets, radis, tous les choux, … 

→  lesapiacées : caroƩe, céleri, persil,… 

→  les cucurbitacées : courges pepo / maxima / moschata, concombre, … 

Les risques de croisement sont très importants entre les variétés de même espèce et les espèces 
sauvages  :isoler les fleurs des porte-graines par un voile ou sachet   

 

Des précautions générales à prendre 

1 – bien protéger les fleurs du porte-graines pour éviter la pollinisation par une autre variété 
→par un voile ou sachet imperméable au pollen ou tunnel selon l’espèce : enlever la protection dès 
que les fruit se forment 
 

 

 
 
 

2 – il est conseillé de planter 6 pieds par variété voire + (jusqu’à 20) 
selon les espèces et le volume de graines à produire 

3 – bien étiqueter le pied porte-graines 

←sachet autour d’un bouquet 
de fleurs de tomate (ici genre 
sachet organdi à bijoux)  



 

Cas particuliers : 

Les BRASSICACEES : 
 

1 - Récolter les siliques avant complète maturité 
2 - Pour les radis →radis annuelset radis d’hiver envisager le décalage de la floraisonafin d’éviter les 
hybridations 
3 - Possibilité de cultiver sous tunnel dans un même jardin, ouvrir quelques heures dans la journée 
pour la visite des insectes pollinisateurs, par exemple : 
 

1 variété de rutabaga 

1 variété de navet 

1 variété de chou cabus  

 
 

Les SOLANACEES : tomates, poivrons, aubergines 
 

Prévoir un sachet voile ou papier sur les bouquets de fleurs 
Pour éviter la coulure : Prévoir un ombrage quand très chaud, arroser si nécessaire(éviter stress hydrique) 
et protéger quand les nuits sont fraîches 
 

Les CUCURBITACEES : 
 

prévoir de cultiver dans le jardin une variété dans chaque espèce. Bien vérifier les alentours à quelques 
centaines de mètres si d’autres variétés  ( ?) et les apports de compost (?). Exemple : 
 

1 variété de courgette 

1 variété de potimarron 

1 variété de butternut 

1 variété de courge du Siam 

1 variété de gourde 
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